XXI1I

Mistrzostwa Polski
Masters
w Pétmaratonie

XXXVIII
Goslinski
Maty Maraton
Weteranow

Murowana Goslina,
2 czerwca 20I9 .

BIEG ODBYWA SIE POD HONOROWYM PATRONATEM DARIUSZA
URBANSKIEGO
BURMISTRZA MIASTA I GMINY MUROWANA GOSLINA

REGULAMIN
XXI1l MISTRZOSTW POLSKI MASTERS
W POLMARATONIE

CEL IMPREZY
1. Wylonienie Mistrzyn i Mistrzéw Polski Masters w Pétmaratonie w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych na rok 2019.
2. Popularyzacja biegow dtugodystansowych weteranow.
3. Promocja miasta i gminy Murowana Gos$lina.

ORGANIZATORZY
1. Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji w Murowanej Goélinie.
2. Spoteczny Komitet Organizacyjny.

TERMIN I MIEJSCE
1. Mistrzostwa Polski Masters w Polmaratonie zostang rozegrane w Murowanej Goslinie k/ Poznania.
2. Termin: 2 czerwca 2019 r. (NIEDZIELA), start o godz. 10.00.
3. Startimeta: ul. Kolejowa w Murowanej Goélinie.

TRASA
1. Trasa o dlugosci 21.097 m (2 petle), lekko pofatdowana, asfalt.
2. Trasa posiada atest PZLA.
3. Zuwagi na przebudowe ulic w Murowanej Goslinie moze nastgpi¢ zmiana trasy.

KATEGORIE WIEKOWE
1. Kobiety: 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69;70-74; 75 -79; 80-84, 85 i starsze
2. Megzczyzni: 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69; 70-74; 75-79;80-84, 85 i starsi.
3. O zakwalifikowaniu do kategorii decyduje data urodzenia.



BIURO ZAWODOW, ZASADY UCZESTNICTWA, DANE OSOBOWE

1.
2.

3.

5.

6.

Prawo startu w Mistrzostwach majg zawodnicy, ktoérzy w dniu zawodow maja ukonczone 35 lat.

W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi si¢ zglosi¢ osobiScie w biurze zawodow z dokumentem
potwierdzajacym tozsamos¢.

Podczas weryfikacji wymagany bedzie wtasnoreczny podpis zawodnikow na o$wiadczeniu o braku
przeciwwskazah do wziecia udziatu w Mistrzostwach i wyrazajacych zgode na udziat w nich na wlasna
odpowiedzialno$¢ z pelng §wiadomoscia niebezpieczenstw i ryzyk wynikajacych z charakteru tego
wydarzenia.

Zawody bede rejestrowane w formie obrazéw i dzwigkow na wspoétczes$nie dostgpnych nosnikach oraz
wykorzystywane przez organizatora w celach informacyjnych, promocyjnych edukacyjnych — bez
roszczen finansowych z tym zwigzanych zgodnie art. 81 ust.2 pkt. 2 ustawy o prawie autorskim i
prawach pokrewnych z dnia 04.02.1994 r. (Dz.U. 1994 Nr 24 poz. 83). Jednocze$nie informujemy ze
kazdemu uczestnikowi przystuguje prawo wynikajace z art.21 ust. 1 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. dotyczace wniesienia sprzeciw wobec
przetwarzania swoich danych osobowych.

DANE OSOBOWE

—  Administratorem danych osobowych jest Miejsko Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji ul.

Msciszewska 10, 62-095 Murowana GosSlina.

— Kontakt z naszym Inspektorem danych osobowych mozliwy jest pod adresem e-mail:

dom.kultury@murowana-goslina.pl lub listownie pod podanym powyzej adresem.

— Dane przetwarzane bgdg w zwiazku z uczestnictwem w organizowanymi przez Miejsko Gminny

Osrodek Kultury i Rekreacji Mistrzostwami Polski Masters w Potmaratonie.

— Dane przetwarzane bedg na podstawie:

a) Art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016r. zawodnik ktorego dane dotycza wyrazit zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych w celu udziatu w potmaratonie.

b) art. 6 ust. 1 lit b) RODO — Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. zawodnik akceptujac Regulamin i zgtaszajac udziat w
zawodach zawiera umowe.

c) Art. 9 ust. 2 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016r. zawodnik z dysfunkcja narzadéw ruchu, ktérego dane dotycza, wyrazit
wyrazng zgode na przetwarzanie jego danych osobowych w celu udziatu w pétmaratonie w
klasyfikacji 0sob niepelnosprawnych,

—  Okres przetwarzania danych nie bedzie dtuzszy niz 10 lat liczac od poczatku roku kalendarzowego

nastepujgcego po dniu zakonczenia pétmaratonu.

— Odbiorcami danych beda wylacznie podmioty uprawnione na podstawie przepisow prawa oraz

dostawcy ustug zapewniajacy nam rozwigzania techniczne i organizacyjne, podmioty $wiadczace
ustugi nowych technologii, podmioty $wiadczace obstuge i serwis informatyczny, wysylki
biuletynéw internetowych, pomioty $wiadczace ustugi prawne dla Miejsko-Gminnego Os$rodka
Kultury i Rekreacji.

— Informujemy o prawie dostgpu do danych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, o prawie

do przenoszenia danych oraz prawie wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania. Informujemy o
prawie do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

— Podanie danych osobowych jest dobrowolne ale ich niepodanie moze skutkowaé brakiem

mozliwos$ci udzialu w poétmaratonie.

— Informujemy ponadto, ze w przypadku stwierdzenia naruszen przepisOw o ochronie danych

osobowych przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

Weryfikacja zawodnikow startujacych w Mistrzostwach odbywac si¢ bedzie w biurze zawodow:

- w dniu 1 czerwca 2019 r. biuro zawodoéw bedzie czynne od godz. 14.00 do 22.00 w Osérodku Kultury
w Murowanej Goslinie, ul. Msciszewska 10 (hala MG SPORT, I pigetro),

- w dniu 2 czerwca 2019 r. biuro zawodow bedzie czynne od godz. 7.00 do 9.00 w Szkole Podstawowej
nr 1 w Murowanej Goélinie, ul. Szkolna 1.

W Mistrzostwach Polski sklasyfikowani bedg zawodnicy tylko z polskim obywatelstwem.



7. Klasyfikacja mieszkancow Miasta i Gminy Murowana Goslina (tylko zameldowani).

KLASYFIKACJA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH Z DYSFUNK cJ4 NARZADO'WR UCHU
1. Kazdy niepetnosprawny zawodnik, by zosta¢ zakwalifikowanym do tej grupy ma obowigzek okazania
w biurze zawodow oryginalu orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci o symbolu 05-R, ktory jest
wydawany przez Zespoty do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci.

2. Organizator nie dopuszcza do startu wozkow.

ZASADY WSPOEZAWODNICTWA
1. Pomiaru czasu i ustalenia kolejnosci miejsc w poszczegodlnych kategoriach begdzie dokonywaé firma
PLUS TIMING za pomocg systemu chipéw zamocowanych w numerach startowych.
2. Wszyscy bioracy udzial w Mistrzostwach zobowiazani sa do pokonania wytyczonej przez s¢dziow
trasy.
3. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania
w komunikacie koncowym.

NAGRODY

Dla zwycigzcow w poszczegdlnych kategoriach — nagrody pieniezne w wysokosci 300 zt, medale.
Za drugie miejsce w kategorii — nagrody pieniezne w wysokosci 200 zt, medale.

Za trzecie miejsce w kategorii — nagrody pieniezne w wysoko$ci 100 zt, medale.

Kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy medal i pamiatkowy upominek.

Dla zwyciezcow w kategorii open puchary.

Dla najlepszej Goslinianki (1,2,3 miejsce) i Gosliniaka (1,2,3 miejsce) — puchary.

Dla najlepszych zawodnikow zagranicznych (1 miejsce) — puchary.

Dla najlepszych zawodnikow niepetnosprawnych (1 miejsce) — puchary.

Dla najstarszej zawodniczki i najstarszego zawodnika Mistrzostw — puchary Burmistrza Miasta i Gminy
Murowana Goslina.

©CoNoOOA~LNE

OPIEKA LEKARSKA, UBEZPIECZENIE

1. Organizator zapewnia opieke lekarskg na czas trwania imprezy.

2. Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczes$liwych wypadkdéw na
zasadach ogolnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktore moze sta¢ si¢ udzialem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupione;j
indywidualnie przez uczestnika.

PUNKTY ODZYWIANIA, WYZYWIENIE
1. Punkty odzywiania beda usytuowane co 5 km.
2. Organizator zapewnia bezptatng kolacj¢ w przeddzien biegu.
3. Szatnie, natryski, depozyt, obiad - Szkota Podstawowa w Murowanej Goslinie, ul. Szkolna 1.

ZAKWATEROWANIE
1. Rezerwacja indywidualna. Baza noclegowa:www.murowana-goslina.pl/156,baza-noclegowa

ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA, OPLATA STARTOWA

1. Zgloszenia dokonywane s drogg elektroniczng poprzez wypetnienie formularza zamieszczonego na
stronie
www.polmaraton.murowana.pl oraz www.maratonypolskie.pl i uiszczenie oplaty startowe;.
Zgloszenia elektroniczne przyjmowane sa do pélnocy 25 maja 2019 r.

2. Opfata startowa ptatna na konto organizatora Miejsko-Gminny O$rodek Kultury i Rekreacji w
Murowanej Goslinie 16 9044 0001 0020 0200 0749 0001 wynosi:
- do 12 maja 2019 r. — 40 zl,
- od 5 maja do 25 maja 2019 r. — 60 zl,

4. W tytule przelewu bankowego nalezy wpisa¢ imi¢ i nazwisko, adres oraz rocznik zawodnika.

5. Wpisanie na liste i nadanie numeru startowego nastapi po zaksiegowaniu oplaty startowej na koncie

organizatora.

6. Opfaty startowej nalezy dokona¢ do 25 maja 2019 r.

7. Osoby, ktore chcg otrzyma¢ fakturg za wniesiong oplate startowa, powinny zaznaczy¢ odpowiednia
opcje w formularzu zgltoszeniowym i wpisa¢ wymagane dane potrzebne do wystawienia dokumentu,
ktory zostanie przestany pocztg elektroniczng pod adres podany w formularzu.



http://www.murowana-goslina.pl/156,baza-noclegowa
../../../../../Moje%20dakumenty/dokumenty/maraton/maraton%202011/www.polmaraton.murowana.pl
http://www.maratonypolskie.pl/

8. Organizator nie przewiduje zapisow po 25 maja 2019 r. oraz w dniu zawodow.

9. Wplacona opftata startowa nie podlega zwrotowi.

10. Do dyspozycji dyrektora biegu jest 50 numerow startowych, dyrektor moze nimi dysponowac takze w
dniu zawodow (optata startowa 100 zt).

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Interpretacja regulaminu i spraw mogacych wytoni¢ si¢ przed i w czasie trwania imprezy, a nie objetych
niniejszym regulaminem nalezy do organizatora.
2. Bieg zostanie przeprowadzony niezaleznie od warunkéw pogodowych.
3.  Wyniki biegu dostgpne beda:
- dla tych, ktorzy podadza na arkuszu zgloszeniowym numer telefonu komorkowego — sms po zakonczeniu
biegu,
- dla wszystkich po zakonczeniu imprezy na stronach www.polmaraton.murowana.pl oraz
www.maratonypolskie.pl

IMPREZY TOWARZYSZACE
1. Bieg miodziezy szkolnej (szkota podstawowa i oddziaty gimnazjalne) na dystansie 2000 m.

ADRES ORGANIZATORA

Miejsko-Gminny O$rodek Kultury i Rekreacji
ul. MSciszewska 10

62-095 Murowana Goslina

Dyrektor biegu Arleta Wlodarczak 601 543 799
tel. (61) 812 21 20, 811 30 88

e-mail: dom.kultury@murowana-goslina.pl
www.domkultury.murowana-goslina.pl
zgloszenia elektroniczne: www.polmaraton.murowana.pl, www.maratonypolskie.pl

Program XXI11 Mistrzostw Polski Masters w Pélmaratonie:

9.30  Zbiodrka zawodnikow na boisku szkolnym Szkoty Podstawowej nr 1, ul. Szkolna 1
9.40  Przemarsz zawodnikéw na czele z Orkiestrg Detg OSP na miejsce startu
9.50 Oficjalne otwarcie XXIII Mistrzostw Polski Masters w Pétmaratonie

10.00  START potmaratonu

10.05  Start biegdéw mlodziezy szkolnej

10.30  Dekoracja zwycigzcow biegoéw mtodziezy szkolnej

10.35  Spodziewany pierwszy zawodnik na potmetku

11.05 Spodziewany zwycigzca pétmaratonu

13.30  Uroczysta dekoracja zwycigzcow

MUROWANA GOSLINA
Organizatorzy: Miejsko-Gminny DOBREGO 2YCIA
Osrodek Kultury i Rekreacji w Murowanej Goslinie g

Spoteczny Komitet Organizacujny :
cittaslow

A\ Impreza
/ \\\\\\\ zrealizowana  Patronat medialny: Sponsorzy:
Z pomoca

I} hr:rrw]sowa Wx 2] SGB w PZU Jﬁ
wowsns O BIEGANIU g DOBROWOLSKI

Goslina Lok poraidnbeety . Agencja Grupy PZU - Karol Schulz
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